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Ja Nein

Alter >55 Jahre

Patelladruckschmerz

Druckschmerz tber Fibulakdpfchen

Flexion Gber 90° unmdglich

4 Schritte Gehen/Hinken unmdglich

Druckschmerz am Kniegelenk tiber knéchernen Strukturen

Gefahrlicher Unfallmechanismus

Wurde eine dieser Fragen mit Ja beantwortet ist eine Rontgenaufnahme vom Kniegelenk in 2 Ebenen
(gof. Patella tangential) empfohlen.

Die Entscheidung zur Indikation einer bildgebenden Abklarung bei Kniegelenkstrauma ist individuell zu
treffen und obliegt dem behandelnden Arzt. Die vorgestellten Algorithmen unterstiitzen in der
klinischen Entscheidungsfindung.

Eine komplette klinische Untersuchung der unteren Extremitét (Bandapparat) ist obligat.

Ottawa Knee Rule ist nicht anwendbar bei Patienten mit Intoxikation, SHT, ablenkenden Verletzungen,
Demenz, Sprachbarriere, anderen Stérungen des Bewusstseins, Neuropathie sowie anderen
Stérungen des Schmerzempfindens.
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